M&dchensprechstunde.

Das ,,erste Mal”

icht selten passiert es aus einer Stimmung

heraus, ungeplant und vor allem ungeschitzt: ,,Das
erste Mal". Jedes fUnfte Mddchen hatte bis zum 15.
Lebensjohr Sex - ein Drittel davon ohne jede
Verhitung.

Wie gut sind Madchen aufgeklart?

Trotz informierter Zeit und Internet: Die meisten
Md&dchen wissen wenig Uber Ihren Kérper. Sie haben
nicht selten Hemmungen Uber VerhUtung zu reden
oder zum Frauenarzt zu gehen - und riskieren damit
eine Schwangerschaft.

Der Aufkl@rungsunterricht in der Schule ist meist zu
wissenschaftlich und Mdadchen trauen sich nicht vor
der Klasse Fragen zu stellen - schlieBlich wollen sie sich
nicht blamieren. Die Freundin bleibt nicht selten der
einzige Ratgeber. BloB: Sie weiss es selten besser.
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Welche Alternativen gibt es zur
Sexualkunde in der Schule?

Eine Zahl: Mehr als die Hdlffe der schwangeren
Mdadchen geben an verhUtet zu haben -
Anwendungsfehler in der VerhUtung sind demnach
weit verbreitet. Zwei Drittel aller M&ddchen mdchten
gerne zur Verhitung beraten werden, scheuen aber
den Gang zum Frauenarzt. Ideal ist es, wenn dies
schon vor dem ,,ersten Mal" geschieht. Gerade junge
Md&dchen brauchen jemanden, der Ihnen zuverldssig
erklart, wie man verhitet. Wie benufzt man ein
Kondom? Was passiert eigentlich, wenn ich die Pille
vergesse? Und ab 14, spatestens ab 16 muss keiner
erfahren, daB sie beim Arzt war - wenn sie es nicht
wunscht.

Beraten kd&nnen natlrlich auch die Eltern, voraus-
gesefzt der Tochter ist dies nicht unangenehm.
Sachliche Aufkldrung Uber Pille & Co. bekommen die
Mddchen in der Teenie-Sprechstunde beim
Frauenarzt.

Der erste Besuch beim Gynakologen

3 von 4 M&dchen geben an, dass sie vor dem ,ersten
Mal” nicht beim Frauenarzt waren. Die Angst vor der
gyndkologischen Untersuchung ist groB. Die ist aber
unbegrindet, steht beim ersten Besuch vor allem das
Gesprach im Vordergrund. Mdadchen koénnen erst
einmal nur Fragen stellen. Zu Zyklus, Korper-
verdnderungen und VerhUtung. Sie kdnnen dazu
allein, mit der Freundin, der Mutter oder auch mit
inrem Freund kommen. Das enfscheiden sie.

Medizinisch verordnet werden kann die Pille Gbrigens,
sobald sich der Zyklus einstellt. Besser also die Pille, als
eine ungewollfe Schwangerschaft - die Zahl junger
Schwangerer ist derzeit rUcklaufig.

Welche Rolle konnen Eltern bei der
Aufklarung Ubernehmen?

-
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MdUtter sind fUr Mddchen die
erste Adresse, wenn es um
Aufklarung geht. Mutter sollten ™.
sich dessen offen annehmen.

Sie sollten vermitteln, dass der
Koérper etwas Schutzenswertes

ist und ihre Tochter dafUr stark -
machen, dass sich nur einl&sst ,»{
wenn sie auch mdéchte.

Was sollten Madchen
tun, wenn sie befirchten schwanger zu
werden oder zu sein?

Mdadchen sollten also keinesfalls warten, sondern sich
den Eltern anvertrauen und als bald zum Frauenarzt
gehen. Bis zu 5 Tagen nach ungeschitzten Verkehr
oder einem geplatzten Kondom ist Zeit fUr die Pille
danach. Je frUher, desto besser. Die Sicherheit sinkt
mit zunehmender Dauer.

Buchtipp: Das Aufkl@rungsbuch von Sylvia Schneider und Birgit Rieger.
Ravensburger Buchverlag. Info Uber die wichtigsten VerhUtungs-
methoden fUr Jugendliche. Herausgegeben von der BZgA. Download

Uber www.bzga.de. Anzufordern unter Fax: 0221/899 22 57 oder BZgA,
51001 KélIn.
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